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BreST MASK

tréninkova maska s nastavitelnym
tlakem

lm l v u r
PR 2 Uzivatelska

SHIT S
& s (€ pFiruéka

1540 13485

wd GHIT GHinnotek Co.. Lt



BreST MASK Bezpeénostni opatreni

V pripadé vibraci nebo hluku béhem pouzivani snizte tlak.

Nikdy pfistroj nevyvarujte ani nezahfivejte.
Maska BreST Mask neni IéCebny pfipravek.
Nenoste pfrilis dlouho bez pfedchoziho souhlasu oSetfujiciho Iékare.

Pouzivejte ji podle svych fyzickych sil. (Nedoporucuje se, pokud jste ve Spatném
zdravotnim stavu).

Pokud jste alergi¢ti na gumu nebo neopren, nepouziveijte ji.

Pri nastavovani urovné tlaku nepouzivejte nadmérnou silu.
Mlzete pristroj poskodit.

Uéel a Géinnost

» Jedna se o produkt, ktery maximalizuje uc€inek dechovych cviceni.
» Tento produkt mize zlepsSit zdravi posilenim dychacich svalu.
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Uginky pouziti
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Zpusoby cisténi a uzivani

» Po demontazi pasu a téla masky pevny pas jemné omyjte.
» Po demontazi krytu i té€la masky a vnitfniho ramu oplachnéte vSe vlaznou vodou.
» Pouzivejte az po uplném vysuseni kazdé Casti.

» Ridici jednotku tlaku (nerezové ocel) nenamagdejte na dlouhou dobu do vody.

Jak ovladat tlak

+ Maska BreST MASK ma celkem 9 Grovni tlaku.
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Otacenim packy nastavte takovou hodnotu tlaku, ktera vam vyhovuje.



» rozsah tlaku 6 ~ 72 cmH20
» presnost tlaku +5 cmH20 nebo +10%

» tlakovy stupen Level 1-9 (jednotka cmH20)

Tlak 6 9 16 26

36 50 54 67 72

Slozeni casti

Uzavér sani

Kryt masky

Ridici jednotka
tlaku

Pevny pas



Soucasti
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pressure adjustsble training mask
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Maska BreST MASK Uzivatelska pfirucka Vak

BreST MASK Montaz a pouziti

1) Po pfipojeni €asti blokujici pfivod vzduchu a €asti pro regulaci tlaku k t&€lu masky
kryt zakryjte.

2) Sestavte vnitfni ram.
3) Sestavte télo masky a upevnovaci pasek (viz obrazek nize).

Sesity dil
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*Demontaz - viz montaz.



Pouziti masky BreST MASK

4) Nastavte hodnotu tlaku s ohledem na svou fyzickou silu a intenzitu cviceni.
5) Nastavte si pasek tak, aby se pfizpUsobil Vasi hlavé. Po nasazeni zacnéte cvicit.

Pokud pocitite zavraté nebo télesné abnormality, okamzité prestante cvicit, pomalu
dychejte a pokuste se uklidnit.

Posunte se za hranice svych moznosti!

w GH INNOTEK co, Ltd.
#406,2,Busandaehak-ro 63beon-gil, Geumjeong-gu, Busan,
Korejska republika

e-mail: ghit@ghit.co.kr Tel: +82 51 (051)-518-4701
www.ghit.co.kr

Dovozce do d-Health s.r.o. HradeSinska 2144/47
CRasK 101 00 Praha 10-Vinohrady
sales@d-health.cz
+420 725 450 657
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